
Important à savoir: 

Le dépistage de la trisomie est un dépistage optionnel qui est offert à toutes les

femmes durant la grossesse. 

Plusieurs options de dépistages s’offrent à vous, il peut être pertinent de se familiariser

avec ces différents dépistages avant votre premier rendez-vous de grossesse avec

votre médecin. Ce dernier pourra vous guider et répondre à vos questions lors de ce

rendez-vous. Il vous prescrira ensuite la méthode de dépistage que vous aurez choisie.

Si vous avez 40 ans et plus OU êtes enceinte de jumeaux OU avez déjà eu un enfant

atteint de trisomie 13,18,21, un autre type de dépistage vous sera offert.

Le dépistage est généralement constitué d’une prise de sang et d’une échographie

(que l’on nomme l’échographie de clarté nucale). Cette dernière doit être effectuée

précisément entre 11,0-13,6 semaines de grossesse.

  

PROGRAMME

QUÉBÉCOIS 

MARQUEURS

SÉRIQUES (OPTIMO)

ADN FOETAL

(HARMONY)

TYPE DE DÉPISTAGE PUBLIC PRIVÉ PRIVÉ

COÛT GRATUIT

À PARTIR DE 500$

(ÉCHO DE  CLARTÉ

NUCALE INCLUS)*

À PARTIR DE 700$

(ÉCHO DE  CLARTÉ

NUCALE INCLUS) *

TYPES DE TRISOMIE

DÉPISTÉS
18, 21 18, 21 13, 18, 21

FIABILITÉ
85% (90% SI COMBINÉ

AVEC CLARTÉ

NUCALE)

JUSQU’À 98% JUSQU’À 99%

MOMENT DE LA

PRISE DE SANG
10,0 -  13,6 SEM 11,4-13,6 SEM

10,0 SEM ET + 

ARRIVÉE DU RÉSULTAT ≈ 2 SEM ≈ 1 SEM ≈1 SEM 

PARTICULARITÉS

NOUS SUGGÉRONS

L’AJOUT DE

L’ÉCHOGRAPHIE DE

CLARTÉ NUCALE AU

DÉPISTAGE AFIN

D’AUGMENTER LA

FIABILITÉ DE CE

DERNIER. CETTE

ÉCHOGRAPHIE EST

OFFERTE AU PRIVÉ AU

COUT VARIABLE DE

 ≈ 200-250$. 

EN CAS DE RÉSULTATS À

RISQUE ÉLEVÉ, UN TEST

D’ADN FOETAL VOUS SERA

OFFERT GRATUITEMENT.

EN CAS DE

RÉSULTATS À

RISQUE ÉLEVÉ, LE

TEST D’ADN

FOETAL VOUS

SERA OFFERT

GRATUITEMENT.

POSSIBILITÉ DE

DEMANDER LE

SEXE DU BÉBÉ

LORS DE CE TEST.

Si vous avez des assurances privées, vous pouvez vérifier avec eux s’ils couvrent (en partie ou en  

totalité) les frais reliés à ces examens. 
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